[bookmark: _GoBack]Памятка после удаления зуба                                                                                                                             Этот документ свидетельствует о том, что мне в соответствии со ст.ст. 19-23 Федерального закона N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" сообщена вся необходимая информация о моем лечении и рекомендации по уходу.                                                     	Уважаемый пациент! Вам было проведено удаление зуба, после которого необходимо соблюдать следующие рекомендации для успешного заживления лунки зуба:                                                                                          После удаления зуба необходимо прикладывают лед к щеке на 20 минут с перерывом 30 мин. до конца дня. Сукровичное отделяемое из раны является нормальным в течение нескольких часов после удаления.                                                                                                                                                                           После того, как вы вышли от стоматолога, не полощите рану и не сплевывайте образующиеся сгустки, иначе вы вымоете образовавшийся сгусток в лунке от удаленного зуба, и начнется кровотечение.                                                                                                                                                                      В случае выпадения сгустка крови из лунки зуба обязательно свяжитесь с врачом или прибудьте на консультацию!                                                                                                                                                                  При возникновении кровотечения положите на рану стерильный марлевый тампон и прикусите его таким образом, чтобы материал плотно прилегал к ране. В случае, если кровотечение не прекращается, немедленно обратитесь в клинику.                                                                                                 После удаления зуба пищу рекомендуется принимать не ранее, чем через 2 часа, чтобы не удалить сгусток крови в лунке удаленного зуба, который выполняет нужную защитную и восстановительную функцию.                                                                                                                                         В этот день нельзя употреблять очень горячую, жесткую пищу и пищу, требующую длительного пережевывания, исключить спиртное, крепкий чай и кофе. Жевать на оперированной стороне не рекомендуется.                                                                                                                                                                  После прекращения действия анестезии может возникнуть боль. По необходимости принимайте болеутоляющие средства, рекомендованные врачом. Если же боли не пройдут или усилятся в течение 2-3 дней, необходимо немедленно обратиться к врачу.                                                                      После удаления зуба необходимо избегать физических нагрузок. Не нагибайтесь и не поднимайте тяжелые предметы. Не принимайте горячие ванны. Не ходите в баню.                                  Наличие послеоперационного отека является нормой. Отек возникает в течение нескольких часов и может нарастать до нескольких дней. На второй день после удаления отек может нарастать, на третий день он, как правило, начинает спадать, но сохраняется у некоторых пациентов до 5-7 дней.                                                                                                                                                     Ни в коем случае не применяйте теплый компресс!                                                                                                                При чистке зубов не затрагивайте область раны. Ротовые ванночки осуществлять на следующий день после удаления. Надо набрать на больную сторону, подержать и сплюнуть после каждого приема пищи.                                                                                                                                                                      В день удаления не садитесь за руль, если вы принимали болеутоляющие медикаменты.                      Уже через 2 недели лунка покрывается эпителием. Через 2-3 месяца костная ткань, заполнившая лунку, уже ничем не отличается от остальной костной ткани.                                                                                       	Мною заданы все интересующие меня вопросы о рекомендациях по уходу за зубами и получены исчерпывающие разъяснения. Я понял значение всех слов и медицинских терминов, имеющихся в настоящем документе.                                                                                                                          	Я обязуюсь соблюдать все вышеуказанные рекомендации, а в случае их нарушений, единолично нести риск возникновения осложнений.                                                                                                      Подпись пациента: ___________ _________________________________________________ (подпись пациента) (ФИО полностью)                                                                                                                              Беседу провел врач: ________________ / __________________________/ (подпись врача)       (Фамилия ИО врача)                                                                                                                                                                                       							Дата «___»_________20___г.

Памятка после удаления зуба


                                                                                                                            


 


Этот документ свидетельствует о том, что


 


мне в соответствии со ст.ст. 19


-


23 Федерального закона 


N 323


-


ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" сообщена вся 


необходимая информация о моем лечении и рекомендации по уходу.


                                                     


 


Уважаемый пациент! Вам было проведено удаление зуба, по


сле которого необходимо 


ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ óñïåøíîãî çàæèâëåíèÿ ëóíêè çóáà: 


                                                                                        


·


 


Ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà íåîáõîäèìî ïðèêëàäûâàþò ëåä ê ùåêå íà 20 ìèíóò ñ ïåðåðûâîì 30 ìèí. 


äî êîíöà äíÿ. Ñóêðîâè÷íîå îòäåëÿåìîå èç ðàíû ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì â òå÷åíè


å íåñêîëüêèõ ÷àñîâ 


ïîñëå óäàëåíèÿ.


                                                                                                                             


                                            


 


·


 


Ïîñëå òîãî, êàê âû âûøëè îò ñòîìàòîëîãà, íå ïîëîùèòå ðàíó è íå ñïëåâûâàéòå îáðàçóþùèåñÿ 


ñãóñòêè, èíà÷å âû âûìîåòå îáðàçîâàâøèéñÿ ñãóñòîê â ëóíêå îò óäàëåííîãî çóáà, è íà÷íåòñÿ 


êðîâîòå÷åíèå. 


                                                                                    


                                                                                


·


 


Â ñëó÷àå âûïàäåíèÿ ñãóñòêà 


êðîâè èç ëóíêè çóáà îáÿçàòåëüíî ñâÿæèòåñü ñ âðà÷îì èëè ïðèáóäüòå 


íà êîíñóëüòàöèþ!


                                                                                                                             


                                   


 


·


 


Ïðè âîçíèêíîâåíèè êðîâîòå÷åíèÿ ïîëîæèòå íà ðàíó ñòåðèëüíûé ìàðëåâûé òàìïîí è ïðèêóñèòå 


åãî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìàòåðèàë ïëîòíî ïðèëåãàë ê ðàíå. Â ñëó÷àå, åñëè êðîâîòå÷åíèå


 


íå 


ïðåêðàùàåòñÿ, íåìåäëåííî îáðàòèòåñü â êëèíèêó.


                


                                                                               


 


·


 


Ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà ïèùó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 2 ÷àñà, ÷òîáû íå 


óäàëèòü ñãóñòîê êðîâè â ëóíêå óäàëåííîãî çóáà, êîòîðûé âûïîëíÿåò íóæíóþ çàùèòíóþ è 


âîññòàíîâèòåëüíóþ ôóíêöèþ.


                                                                                                                             


          


 


·


 


Â ýòî


ò äåíü íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü î÷åíü ãîðÿ÷óþ, æåñòêóþ ïèùó è ïèùó, òðåáóþùóþ äëèòåëüíîãî 


ïåðåæåâûâàíèÿ, èñêëþ÷èòü ñïèðòíîå, êðåïêèé ÷àé è êîôå. Æåâàòü íà îïåðèðîâàííîé ñòîðîíå íå 


ðåêîìåíäóåòñÿ. 


                                          


                                                                                                                      


·


 


Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ àíåñòåçèè ìîæåò âîçíèêíóòü áîëü. Ïî íå


îáõîäèìîñòè ïðèíèìàéòå 


áîëåóòîëÿþùèå ñðåäñòâà, ðåêîìåíäîâàííûå âðà÷îì. Åñëè æå áîëè íå ïðîéäóò èëè óñèëÿòñÿ â 


òå÷åíèå 2


-


3 äíåé, íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. 


                                                                    


·


 


Ïîñëå óäàëåíèÿ çóáà íåîáõîäèìî èçáåãàòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Íå íàãèáàéòåñü è íå 


ïîä


íèìàéòå òÿæåëûå ïðåäìåòû. Íå ïðèíèìàéòå ãîðÿ÷èå âàííû. Íå õîäèòå â áàíþ.


                                


 


·


 


Íàëè÷èå ïîñëåîïåðàöèîííîãî îòåêà ÿâëÿåòñÿ íîðìîé. Îòåê âîçíèêàåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 


÷àñîâ è ìîæåò íàðàñòàòü äî íåñêîëüêèõ äíåé. Íà âòîðîé äåíü ïîñëå óäàëåíèÿ îòåê ìîæåò 


íàðàñòàòü,


 


íà òðåòèé äåíü îí, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåò ñïàäàòü, íî ñîõðàíÿåòñÿ ó íåêîòîðûõ 


ïàöèåíòîâ äî 5


-


7 äíåé.


                                      


                                                                                                             


 


·


 


Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðèìåíÿéòå òåïëûé êîìïðåññ!


                                                                                                              


 


·


 


Ïðè ÷èñòêå çóáîâ íå çàòðàãèâàéòå îáëàñòü ðàíû. Ðîòîâûå âàííî÷êè îñóùåñòâëÿòü íà ñëåäóþùèé 


äåíü ïîñëå óä


àëåíèÿ. Íàäî íàáðàòü íà áîëüíóþ ñòîðîíó, ïîäåðæàòü è ñïëþíóòü ïîñëå êàæäîãî 


ïðèåìà ïèùè. 


                                     


                                                                                                                             


  


·


 


Â äåíü óäàëåíèÿ íå ñàäèòåñü çà ðóëü, åñëè âû ïðèíèìàëè áîëåóòîëÿþùèå ìåäèêàìåíòû.


                    


 


·


 


Óæå ÷åðåç 2 íåäåëè ëóíêà ïîêðûâàåòñÿ ýïèòåëèåì. ×åðåç 2


-


3 ìåñÿöà êîñòíàÿ òêàíü, ç


àïîëíèâøàÿ 


ëóíêó, óæå íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíîé êîñòíîé òêàíè.


                                                                                      


 


 


Ìíîþ çàäàíû âñå èíòåðåñóþùèå ìåíÿ âîïðîñû î ðåêîìåíäàöèÿõ ïî óõîäó çà çóáàìè è 


ïîëó÷åíû èñ÷åðïûâàþùèå ðàçúÿñíåíèÿ. ß ïîíÿë çíà÷åíèå âñåõ ñëîâ è ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ, 


èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùå


ì äîêóìåíòå. 


                                                                                                         


                


 


ß îáÿçóþñü ñîáëþäàòü âñå âûøåóêàçàííûå ðåêîìåíäàöèè, à â ñëó÷àå èõ íàðóøåíèé, 


åäèíîëè÷íî íåñòè ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé.


                                                                                                     


 


Ïîäïèñü ïàöèåíòà: ___________ _________________________________________________ 


(ïîäïèñü ïàöèåíòà) (ÔÈÎ ïîëíîñòüþ)


                                                  


                                                                           


 


Áå


ñåäó ïðîâåë âðà÷: ________________ / __________________________/ (ïîäïèñü âðà÷à)


       


(Ôàìèëèÿ ÈÎ âðà÷à) 


                                                         


                                                                                                         


   


                 


 


 


 


 


 


 


 


Äàòà «___»_________20___ã.


 




Памятка после удаления зуба                                                                                                                                Этот документ свидетельствует о том, что   мне в соответствии со ст.ст. 19 - 23 Федерального закона  N 323 - ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" сообщена вся  необходимая информация о моем лечении и рекомендации по уходу.                                                         Уважаемый пациент! Вам было проведено удаление зуба, по сле которого необходимо  соблюдать следующие рекомендации для успешного заживления лунки зуба:                                                                                              После удаления зуба необходимо прикладывают лед к щеке на 20 минут с перерывом 30 мин.  до конца дня. Сукровичное отделяемое из раны является нормальным в течени е нескольких часов  после удаления.                                                                                                                                                                                 После того, как вы вышли от стоматолога, не полощите рану и не сплевывайте образующиеся  сгустки, иначе вы вымоете образовавшийся сгусток в лунке от удаленного зуба, и начнется  кровотечение.                                                                                                                                                                           В случае выпадения сгустка  крови из лунки зуба обязательно свяжитесь с врачом или прибудьте  на консультацию!                                                                                                                                                                        При возникновении кровотечения положите на рану стерильный марлевый тампон и прикусите  его таким образом, чтобы материал плотно прилегал к ране. В случае, если кровотечение   не  прекращается, немедленно обратитесь в клинику.                                                                                                       После удаления зуба пищу рекомендуется принимать не ранее, чем через 2 часа, чтобы не  удалить сгусток крови в лунке удаленного зуба, который выполняет нужную защитную и  восстановительную функцию.                                                                                                                                               В это т день нельзя употреблять очень горячую, жесткую пищу и пищу, требующую длительного  пережевывания, исключить спиртное, крепкий чай и кофе. Жевать на оперированной стороне не  рекомендуется.                                                                                                                                                                       После прекращения действия анестезии может возникнуть боль. По не обходимости принимайте  болеутоляющие средства, рекомендованные врачом. Если же боли не пройдут или усилятся в  течение 2 - 3 дней, необходимо немедленно обратиться к врачу.                                                                          После удаления зуба необходимо избегать физических нагрузок. Не нагибайтесь и не  под нимайте тяжелые предметы. Не принимайте горячие ванны. Не ходите в баню.                                       Наличие послеоперационного отека является нормой. Отек возникает в течение нескольких  часов и может нарастать до нескольких дней. На второй день после удаления отек может  нарастать,   на третий день он, как правило, начинает спадать, но сохраняется у некоторых  пациентов до 5 - 7 дней.                                                                                                                                                           Ни в коем случае не применяйте теплый компресс!                                                                                                                     При чистке зубов не затрагивайте область раны. Ротовые ванночки осуществлять на следующий  день после уд аления. Надо набрать на больную сторону, подержать и сплюнуть после каждого  приема пищи.                                                                                                                                                                            В день удаления не садитесь за руль, если вы принимали болеутоляющие медикаменты.                           Уже через 2 недели лунка покрывается эпителием. Через 2 - 3 месяца костная ткань, з аполнившая  лунку, уже ничем не отличается от остальной костной ткани.                                                                                            Мною заданы все интересующие меня вопросы о рекомендациях по уходу за зубами и  получены исчерпывающие разъяснения. Я понял значение всех слов и медицинских терминов,  имеющихся в настояще м документе.                                                                                                                               Я обязуюсь соблюдать все вышеуказанные рекомендации, а в случае их нарушений,  единолично нести риск возникновения осложнений.                                                                                                         Подпись пациента: ___________ _________________________________________________  (подпись пациента) (ФИО полностью)                                                                                                                                  Бе седу провел врач: ________________ / __________________________/ (подпись врача)         (Фамилия ИО врача)                                                                                                                                                                                                          Дата «___»_________20___г.  

